Parcours du 03/03/2024

Parcours Nord

82 km dénivelé 445 m

Replonges mairie, Le Creux, Feillens, Manziat, Ozan, Pont de Vaux, Chavannes sur
Reyssouze, Mantenay Montlin, St Trivier de Courtes, entrée de St Trivier de Courtes a droite
D2B, Courtes, La Croisée, Vernoux, Romenay, Dir Sermoyer, avant Sermoyer gauche D58B
Vescours, St Bénigne, Pont de Vaux, Chevroux, Bageé le Chatel, Replonges.

Parcours Sud

82km  dénivelé 475m

Replonges Mairie, rue Janin, La Madeleine, Pont de Veyle, Cormoranche sur Sadne, Bey,
Garnerans, Route des Dombes, chemin Haut Mizériat, Hameau de Valenciennes, St Didier sur
Chalaronne, Flurieux, Mogneneiens, Peyzieux, (Valeins), Baneins, Chatillon sur Chalaronne,
I’ Abergement/ Clémenciat, Illiat, Cruzilles les Mépillat, St André d Huiriat, Biziat, Vonnas,
St Jean sur Veyle, Pont de Veyle , Replonges.

Parcours du Mercredi 06/03/2024

96 km dénivelé 1160 m

Replonges Mairie, La Madeleine, St Laurent sur Sabne, Macon, Flacé, Hurigny, Verzeé,,
Montmain, Cluny, Lournand, Donzy le National, dir Buffieres, Chéateau, Jalogny, Col du Bois
Clair, la Croix Blanche, La Roche Vineuse, Bussieres, Prissé, Charnay les Macon, Méacon, St
Laurent sur Sadne, Route de la prairie, Replonges

Parcours du 10/03/2024

Parcours Nord

83 km dénivelé 700 m

Replonges Mairie, Le Creux, Feillens, Vésines, Asnieres sur Sadne, Ozan, Boz, Reyssouze,
Fleurville, Mercey, Uchizy, Chardonnay, Gratay, Martailly Iés Brancion, Cruzille, Grévilly,
Fissy , Lugny, Burgy, Péronne, Clessé, Charbonniéres, Sennecé Iés Macon, Macon, St
Laurent sur Sadne, route de la prairie, Replonges

Parcours Sud

79 km dénivelé 425 m

Replonges mairie, La Madeleine, Pont de Veyle, Cruzilles lés Mépillat, Illiat, Dompierre sur
Veyle, Baneins, St Trivier sur Moignans, D 27 dir Montmerle, a gauche D75B dir Chaleins,
Chaleins, Messimy sur Sadne, Montmerle sur Sabne, Guéreins, Genouilleux, Mogneneins, St
Didier sur Chalaronne, Bas Mizériat, Cormoranche sur Sabne, Grieges, Replonges.



Parcours du Mercredi 13/03/2024

108 km dénivelé 1630m

Replonges Mairie, La Madeleine, Jonc, Droite dir Cormoranche, Le Luizant, Arciat, Créches
sur Sadne, La Roche, Dir Juliénas, la ville, Les Capitans, droite dir Le Fief, Le Fief, dir
Emeringes, Vauxrenard, dir Chiroubles, route des pépiniéres, Flt d’Avenas, route de Py,
droite, Monsols, Col du Champ Juin, Le Plat,Vaujon, St Christophe, D 22, D322, dir St léger
sous la Bussiéres, dir Tramayes, Germolles, St Mamert, St Jacques des Arréts, col de
Boubon, Cenves, col du Gerbey, Pruzilly, St Amour, Le Platre Durand, Créches,
Cormoranche sur Sadne, Griéges, Replonges

Parcours du 17/03/2024

Parcours Nord

82 km dénivelé 690m

Replonges Mairie, Rue Janin, La Madeleine, St Laurent sur Saéne, Méacon, Flacé, La Grisiere,
Laizé, St Maurice de Satonnay, Azé, Bassy, La Pistole, Bissy la Maconnaise, Lugny,
Fleurville, Pont de Vaux, St Etienne sur Reyssouze, Dommartin, Niermont, Manziat, Feillens,
Replonges.

Parcours Sud

83 km dénivelé 430 m

Replonges mairie, Pont de Veyle, Cruzilles Iés Mépillat, St André d’ Huiriat, Biziat, Vonnas,
Chaveyriat, Condeissiat, St André le Bouchoux, St André sur Vieux Jonc, Montracol,
Montcet, Vandeins, Mézériat, Vonnas, St Jean sur Veyle, Pont de Veyle, Chavannes,
Replonges

Parcours du Mercredi 20/03/2024

104 km dénivelé 860 m

Replonges Mairie, La Madeleine, St Laurent sur Sabne, Macon, Flacé, Hurigny, Verchizeuil,
Satonnay, Azé, Blanot, aprés Culey route a gauche, Lys, Chapaize, Brancion, Martailly lés
Brancion, Ozenay, Tournus, Sermoyer, Pont de Vaux, Reyssouze, Ozan, Boz, Asniéres sur
Séone, Vésines, Feillens, Replonges



Parcours du 24/03/2024

Parcours Nord

83 km dénivelé 1095 m

Replonges Mairie, Le Creux, route de la prairie, St Laurent sur Sadne, Macon Perrieres,
Sancé, Sennecé lés Macon, Charbonnieéres, Clesse, Lugny, Bissy la Maconnaise, Charcuble,
La Pistole, Blanot, Azé, Igé, Verzé, La Roche Vineuse, dir Sologny, Milly Lamartine,
Pierreclos, Vergisson (entrée, Solutré, Davaye, Charnay les Macon, Macon, St Laurent sur
Sabne, Replonges.

Parcours Sud

87 km dénivelé 604 m

Replonges Mairie, la Madeleine, Chavanne, Griéges, Cormoranche, Créches S/Sabne, le
Platre Durand, Juliénas, le Fief, Chenas, au Deschamps a droite route de la Bruyeére, route de
la Roche Perrier, Route du vieux Bourg, a 1’église a droite route du cru moulin a vent, route
de Fleuri, Fleuri direction Villié Morgon, route de la Chapelle des bois, au domaine des
Marrans a droite Chiroubles, col de Truges, Villié Morgon, Pizay, St Jean d’Ardiére, hameau
de Villeneuve tout droit, route de champrotat a gauche, a la chapelle St Pancrace a droite,
route de Thoissey a droite, Thoissey, St Didier S/Chalaronne, Illiat, Cruzilles les Mépillat,
Pont de veyle, Replonges

Parcours du Mercredi 27/03/2024

110 km dénivelé 1470 m

Replonges Mairie, La Madeleine, Jonc, Droite dir Cormoranche, Le Luizant, Arciat, Creches
sur Sadne, Le Bourgneuf, St Amour, Pruzilly, Col du Gerbey, Col de Boubon, St jacques des
Arréts, trades, St Christophe la Montagne, Le Plat, Col du Champ Juin, Monsols, Col de
Crie, Avenas, Le Fat d’Avenas, Col de Durbize, le Fief, Loise, Créches sur Sadne,
Cormoranche sur Sabne, Griéges, Replonges.



Parcours du 31/03/2024

Parcours Nord

91 km dénivelé 890 m

Replonges mairie, La Madeleine, St Laurent sur Saéne, Cormoranche sur Saéne, Créches sur
Sabne, Leynes, La Grange du Bois, Serriéres, Pierreclos, Milly Lamartine, Berzé la Ville,
(traverser Berzé la Ville tout droit , L’Echanault, Les Martins, Verzé, Igé, aprés 1gé route a
droite : route de St Maurice, St Maurice de Satonnay, Azé, Viré, Fleurville, Reyssouze, Boz,
Ozan, Asniéres sur Sabne, Vésines, Feillens Replonges

Parcours Sud

92 km denivelé 415 m

Replonges mairie, Le Creux, La Madeleine, Pont de Veyle, Cruzilles lés Mépillat, Illiat,
Dompierre sur Chalaronne, Baneins, St Trivier sur Moignans, Sandrans, La Chapelle du
Chatelard, St Germain sur Renom, St André le Bouchoux, Condeissiat, Chaveyriat, Mézériat,
Vonnas, St Jean sur Veyle, Pont de Veyle, Griéges, St Laurent sur Sabne, route de la prairie,
Replonges.



